1. Primele trei zile

Daci nasti pe cale naturali, probabil vei fi internati doui nopti. In
cazul unei cezariene sau dacd apar complicatii la nastere, e posibil
sa fii internata trei sau patru nopti. Au fost perioade in care femeile
erau internate o siptaimana sau chiar si zece zile pentru a se recupera
dupai nagtere, dar vremurile acelea au apus. Companiile de asiguriri
sunt atat de stricte in aceasti privinta, incat un prieten a sugerat
sa facem in aga fel incAt nagsterea si aibd loc dupa miezul noptii,
pentru a beneficia de internare inca o noapte. (Asta ar fi presupus
un anumit autocontrol din partea mea, pe care eu clar nu il aveam,
desi, uneori, medicii te interneaza tarziu tocmai din acest motiv.)

In functie de temperamentul tiu (si de spital), acesta poate fi un
mod plicut sd incepi sau poate fi un pic neplicut. Marele avantaj al
spitalului este ci esti inconjuratd de oameni care sa te ingrijeasca si
s te ajute sd iti dai seama cum std treaba cu bebelusul. Gasesti de
obicei consultanti in lactatie dacd doresti sa aldptezi si ai si asistente
medicale in zond care sa se asigure cid nu singerezi prea rau si ci
bebelusul se comporti normal.

Dezavantajul este ca spitalul nu este casa ta. Nu ai lucrurile tale,
poate fi un pic sufocant, iar mincarea este oribila. Cand s-a niscut
Penelope, am petrecut cele doua zile obligatorii la un spital mare
din Chicago. Avem o fotografie realmente ingrozitoare cu mine din
acea perioada, in care Jesse a crezut cd ar fi amuzant sa pozez tinind
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un exemplar din ziarul Us Weekly, in care era un articol despre
Britney Spears cu titlul ,Noua mea viati“. Sa zicem doar ci mi-am
inceput ,noua viata“ cu o fatd umflatd bine.

Iti vei petrece mare parte a acestui timp stind si privind bebelusul,
postand statusuri pe Facebook. Ocazional, cineva va intra si va dori
sa ii facd lucruri bebelusului. Vor aduce un aparat gigantic pentru
un test auditiv. {i vor face o intepituri in cilcai ca si ii recolteze
singe pentru analize. Si, uneori, iti vor cere si iei anumite hotdrari.
,Vrei si i facem circumcizie cit sunteti aici?“

Cum iei o astfel de hotarare? Pentru multe persoane, nu este o hoti-
rare de la sine inteleasd. Nu este o proceduri necesard din punct de
vedere medical sau legal. Depinde doar de tine. Sunt multe moduri
in care sa alegi intr-o astfel de situatie. Poti face ce fac prietenii tai
sau ce iti recomanda medicul. Poti incerca sd afli ce zice lumea de pe
internet ca a ficut si de ce. Desigur, intr-o situatie cum e circumci-
zia, asta probabil nu iti va fi de ajutor. Cam jumitate dintre bebelu-
sii de sex masculin din SUA sunt circumcisi si jumdtate nu, ceea ce
inseamna ca vei gasi suficiente opinii pentru fiecare dintre variante.
(De ce jumatate? Greu de spus. Unii fac asta din motive religioase,
altii, din motive medicale, unii o fac deoarece tatal e circumcis, iar
parintii vor ca penisul fiului lor s arate la fel ca al tatilui.)

Aceasta carte va milita pentru o abordare mai organizati in pri-
vinta acestei hotirari. In primul rind, analizezi statisticile. Te
intrebi — intr-o maniera lipsitd de prejudeciti — daci existd riscuri,
si care sunt acestea. Exista avantaje? Care sunt si cat sunt de mari?
Se intAmpld uneori ca o alegere sd aiba avantaje, dar acestea si fie
atat de mici, incat nu are sens sd te gandesti la ele prea mult. De
asemenea, uneori existd riscuri, dar sunt infime raportate la alte
riscuri pe care ti le asumi zilnic.

Iar apoi, in al doilea rAnd, combini aceste dovezi cu preferingele
tale. Familia extinsd este de acord sau nu? Este important pentru
tine ca fiul tiu sd aibd un penis care s arate ca al tatdlui siu? Nu
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existd statistici care sd iti ofere raspunsuri la aceste intrebari, dar ele
constituie o parte importantd a puzzle-ului.

Aceste preferinte sunt adevaratul motiv pentru care nu te poti baza

pe ce spune o doamna oarecare de pe internet. Nu ea triieste cu

familia ta si, sincer, habar nu are cum e mai bine pentru penisul
b

fiului tau.

Pentru alegerile pe care le pozi planifica, este util sd te fi gindit
la ele in avans. Timpul petrecut in spital este coplesitor si nu cel
mai potrivit moment pentru hotirari (dar asteapta s ajungi acasd!).
E bine si fii pregatita, ca si stii ce se petrece cind te adaptezi la
»houa viatd®.

De obicei, lucrurile decurg lin si, la cteva zile dupa ce ai néscut, iti
asezi copilul in scaunul masinii si iesiti pe usd. Dar aceasta este si o
perioada in care apar unele complicatii obisnuite pentru nou-nis-
cuti — icter, pierderea excesiva in greutate — si este posibil sa te con-
frunti cu ele. Este bine sa stii din timp despre complicatii, deoarece
astfel vei lua hotarari in privinta lor.

Situatiile previzibile...
Baia nou-ndscutului

Atunci cind se naste, bebelusul este acoperit de diverse lucruri.
Nu o si fiu prea descriptivd, dar in mare parte, e singe. Este si
ceva lichid amniotic si o peliculd ceratd numitd vernix, care apard
bebelusul de infectii cit timp se afla in pantec. La un moment dat,
cineva iti va sugera s ii faci baie bebelusului. Imi amintesc de asis-
tenta care ne-a aratat cum si o spalim pe Penelope intr-o cada pen-
tru nou-ndscuti, cam la o zi dupa nasterea ei. Am privit cu atentie si
apoi ne-am spus ca este imposibil sd facem asa ceva si ci, probabil,
vom astepta pAnd se va putea spila singurd. Am rezistat doud sap-
taméni, moment in care am cedat la vederea laptelui stricat care
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se adunase in pumnisorii ei. Am imortalizat aceasta baie cu niste
fotografii ale unui nou-niscut complet panicat, care, probabil, nu
ne-a iertat nici acum. Dar mi abat de la subiect.

Pe vremuri, bebelusul era spalat imediat — in primele citeva minute,
poate chiar inainte sa ii fie ardtat mamei. Acum, existd o reticenta
fati de aceasti practici, din doui motive. In primul rind, existi
o tendintd ascendentd cu privire la initierea contactului imediat
piele-pe-piele (mai multe detalii in continuare) si lisarea mamei
cu bebelusul singuri citeva ore imediat dupa nastere. Unul din-
tre avantajele contactului piele-pe-piele este un succes mai mare in
ce priveste aldptarea. Probabil din acest motiv, succesul in aliptare
pare sporit si de intarzierea spalirii bebelusului cu citeva ore.! Din
moment ce nu existd niciun motiv obiectiv sa speli bebelusul, acesta
este un argument perfect valid ca si am4ni momentul.

Al doilea motiv de ingrijorare privind spilarea imediata este faptul
cd poate afecta temperatura nou-niscutului. Imediat dupa nastere,
nou-ndscutii au probleme in mentinerea temperaturii corpului.
Conform unor ipoteze, spélarea — si, mai important, scoaterea lor
uzi din baie — are un impact negativ asupra acestui proces. Dar
aceasti teorie nu este sprijiniti de prea multe date. In studiile pri-
vind spalarea imediar dupi nastere nu se vad consecinte asupra tem-
peraturii bebelusului.?

S-ar pirea ci existd cateva dovezi cd nou-nascutii spalati cu buretele
au o temperaturd variabila pe termen scurt — de exemplu, in timpul
biii si imediat dupa ea.®> Se lungeste perioada in care nou-nascutul
este expus la aer, fiind ud si dezbricat. Variatia temperaturii nu con-
stituie atdt de mult o problema in sine, dar ar putea fi interpretata
gresit ca semn al unei infectii si ar putea duce la alte interventii
inutile. Din acest motiv, spilarea nou-ndscutilor este optionala in
majoritatea spitalelor.

Asadar, baia nu este ceva ingrozitor, dar nu existd cu adevirat un alt
motiv pentru care ti-ai spila copilul, cu exceptia unui factor numit
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dezgust. Majoritatea singelui poate fi doar sters. Poate nu ar trebui
sd recunosc asta, dar pe Finn nu l-au spilat deloc la spital si noi tot
am asteptat sa treacd cele doud siptimani traditionale in familia
noastrd ca si il spalim acasi. N-a pitit nimic si, data fiind reactia
lui Finn cand l-am spalat prima datd, Jesse riméne la parerea ci ar
fi trebuit sa mai asteptim putin.

Circumcizia

Circumciderea barbatilor este o procedurid prin care preputul este
inlaturat pe cale chirurgicald. Circumcizia este documentati inci
din Egiptul antic si este practicatd in multe societati. Nu este clar
cum s-a ajuns la aceastd practicd; existd o varietate de teorii — prefe-
rata mea este aceea ci un lider s-a nascut fira prepug si, prin urmare,
toti ceilalti au fost nevoiti sd il inliture pe al lor — si este posibil ca
practica s fi apdrut din motive diferite in locuri diferite.

Circumcizia poate f1 efectuatd la diferite varste, iar in unele culturi
este ficutd in mod traditional la pubertate, ca parte a unui ritual
initiatic. Cu toate acestea, in SUA, daca un baiat este circumcis, se
intimpld imediat dupa nagtere. Pentru cei care practica iudaismul,
circumciziile sunt efectuate in cadrul ritualului numit b7is, atunci
cand bebelusul are opr zile. In afara ritualului b7ss, copilul poate
fi circumcis cateva zile mai tirziu, inainte de externare, ca oricare
pacient extern. In principiu, circumcizia poate fi ficuti indati ce ai
confirmarea ci penisul functioneazi corespunzator (dupai ce bebe-
lusul urineaza prima data).

Circumcizia este o procedurd optionald. Nu este ceva obisnuit pre-
tutindeni — europenii nu fac, de obicei, circumcizii. In cursul isto-
riei, a fost destul de frecventd in SUA, desi procentul circumciziilor
a scizut odati cu trecerea anilor, de la o estimare de 65% in 1979 la
58% in 2010.

Daci faci parte dintr-o grupare religioasd in care circumcizia repre-
zinta o traditie, foarte probabil ca ii vei face fiului tau o circumcizie.
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Pentru persoanele din afara acestei sfere, au loc dezbateri aprinse
referitoare la cit de bund este aceastd idee. Unele persoane se
opun categoric, considerdnd ci este o formd riscantd de mutilare,
pe cand altele sustin procedura cu argumente care au legaturd cu
beneficiile aduse sindtitii. Spiritele se pot incinge, deci este util si
consulti datele.

Riscul major al unei circumecizii, ca in cazul oricirei proceduri chi-
rurgicale, este infectarea. In cazul circumciziilor efectuate nou-nis-
cutilor in spital, acest risc este foarte scizut. Estimdrile cele mai
cuprinzatoare sugereazi cd, probabil, 1,5% dintre circumciziile
efectuate nou-niscutilor duc la complicatii minore si nu existd
aproape niciun rezultat privind complicatiile grave.* Aceste cifre
sunt bazate pe studii efectuate in tarile in curs de dezvoltare, prin
urmare, complicatiile minore sunt mai putin probabile in SUA.

Un alt risc este cel numit uneori ,,rezultat slab din punct de vedere
estetic® — tesut rezidual, care va necesita alte interventii pentru
corectare. Nu existd prea multe estimdri privind frecventa acestei
situatii, desi pare mai des intilnitd decat alte complicatii.’

Foarte rar, bebelusii pot dezvolta stenoza meatald, o boald in care
uretra (tubul prin care trece urina) este comprimatd, ingreunind
urinarea. Incidenta este mai crescuta la baietii circumcisi decit la
cei necircumcisi, de unde rezulta ci boala este asociata circumciziei.
Dar repet, boala este extrem de rard.® Vindecarea stenozei meatale
este posibild, dar necesitd o a doua interventie chirurgicald. Existd
dovezi limitate ci boala ar putea fi prevenitd prin aplicarea de can-
titdti generoase de vaselind (sau Aquaphor) pe penis in primele sase
luni din viata bebelusului.”

De asemenea, exista discugii — mai ales printre cei care se opun cir-
cumciziei — privind pierderea sensibilitdtii penisului. Dar chiar nu
exista dovezi care si sprijine sau si infirme aceasta afirmatie. Mici
studii privind sensibilitatea penisului (efectuate prin impungerea
penisului cu diverse obiecte) nu arati rezultate concludente in urma
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compararii barbatilor circumcisi cu cei necircumcisi.® Probabil cer-
cetatorii au dedus §i ca nimanui nu ii place si ii fie impuns penisul,
fie cd are preputul intact, fie ca nu il mai are.

Cam atat despre riscuri. Totodata, existd unele avantaje ale circum-
ciziei. Primul ar fi prevenirea infectiilor tractului urinar (ITU).
Biietii circumcisi sunt mai putin expusi riscului de a le contracta.
Aproximativ 1% dintre baietii necircumcisi vor face o ITU in copi-
larie. Pentru béietii circumcisi, estimarea este de numai 0,13%.’
Acest procent este semnificativ si este general acceptat ci protectia
impotriva ITU este reali. In orice caz, meriti si spunem ci avan-
tajul e mic, in termeni absoluti: ar fi necesard circumciderea a o
sutd de baieti pentru a preveni o singura ITU. Totodatd, baietii
necircumcisi risca sa dezvolte o boala numitd fimozi, din cauza
cireia devine imposibil si retragi preputul. Sunt necesare un trata-
ment — de obicei, o cremi cu steroizi — si, probabil, o circumcizie
la o varstd mai mare. Per total, riscul unei circumcizii ulterioare
pentru vindecarea acestei boli (sau a altora asociate) este estimat la
1-2% — deci rar, dar nu inexistent.'®

Ultimele doud beneficii ale circumciziei sunt riscul mai scizut de
contractare a HIV sau a altor infectii cu transmitere sexuala (ITS) si
riscul mai scizut de a face cancer penian. In cazul HIV sau al altor
ITS-uri, exista dovezi din citeva tari africane care sugereaza ci riscu-
rile ar fi mai scdzute in cazul barbatilor circumcisi. Aceastd informa-
tie vine in contextul in care, in majoritatea cazurilor, infectarile cu
HIV au loc intre heterosexuali; in SUA, multe infectari se intAmpla
in schimb intre barbatii care fac sex cu alti barbati (acesta este jar-
gonul tehnic) sau in urma administririi drogurilor injectabile. Nu
reiese din statistici dacd protectia oferita de circumcizie se extinde si
asupra cazurilor de barbati care fac sex cu alti barbati — cu siguranta
nu ofera protectie in cazul administrarii de droguri injectabile."

Cancerul penian este extrem de rar — se estimeazd i afecteazd un
barbat din 100000. Riscul de a face cancer penian invaziv creste
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odati cu absenta circumciziei, mai ales in rindul celor care au avut
fimozi in copilirie.’? Ca mai devreme, si in acest caz, o crestere
mare a unui risc relativ se traduce printr-un numar mic de cazuri.

American Academy of Pediatrics sugereaza ci beneficiile medicale
ale circumciziei depisesc costurile, dar mentioneaza corect ca atat
beneficiile, ct si costurile sunt destul de mici. Aceasta hotarére se va
rezuma adesea la preferinta personald, va avea o oarecare argumen-
tare culturala sau va fi doar dorinta ca penisul fiului sd arate intr-un
anumit mod. Toate reprezintd argumente valide pentru a face sau
nu asta. Dacd hotdrasti sa faci circumcizia, trebuie avutd in vedere
calmarea durerii. Oamenii obignuiau sa creada ca bebelusii nu simt
durerea in acelasi mod ca adultii si, prin urmare, circumciziile erau
ficute fira tratament pentru calmarea durerii — sau poate doar niste
apa cu zahir. Era o metoda gresitd, deoarece se pare cd nou-ndscutii
care resimt durere in urma circumciziei au reactii mai puternice in
fata durerii la vaccinare, chiar si patru sau sase luni mai tarziu."”

Acestea fiind spuse, acum se recomandi ca nou-niscutilor sa li se
administreze tratament pentru calmarea durerii in timpul proce-
durii. Aparent, cel mai eficient tip este anestezia nervului penian
dorsal, care presupune injectarea unui analgezic la baza penisului
inainte de efectuarea circumciziei. Este posibil ca medicul si folo-
seasca in plus si un anestezic topic.'*

Analizele de singe si testarea auditivi

Personalul medical va profita de internare pentru a-i face cel putin
douid analize copilului tdu: un set de analize de singe si o testare
auditivd. Analizele de singe ale nou-néscutului au ca scop depistarea
unei palete largi de boli. Numirul exact variazi in functie de statul
in care te afli — California se afld in top, cu 61 de analize. Multe din-
tre aceste boli privesc metabolismul si este testatd incapacitatea de a
digera anumite proteine sau de a produce anumite enzime. Un bun
exemplu — probabil cea mai frecventa boald depistata astfel — este
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fenilcetonuria (PKU). PKU este o boala genetici si afecteazi apro-
ximativ un bebelus din 10000. Persoanelor care suferd de aceastd
boala le lipseste 0 anumitd enzima care descompune aminoacidul
fenilalanina in alt aminoacid. Este vital ca persoanele care suferd de
PKU si aibd un regim sirac in proteine, deoarece proteinele contin
multi fenilalanini. In cazul persoanelor care suferi de PKU, prote-
inele se pot acumula in organism, inclusiv in creier, §i pot provoca
unele complicatii grave, inclusiv retardul mintal sever si moartea.

Odati ce PKU este diagnosticat, este usor de modificat regimul
alimentar, ceea ce duce la evitarea efectelor adverse. Problema este
cd, ramas nedetectat la nastere, PKU poate cauza aproape imediat
leziuni ale creierului, deoarece atat laptele matern, cit si laptele praf
au un continut ridicat de proteine. Fira testare, boala nu este dia-
gnosticata decit prea tarziu. Prin urmare, analizele pentru depista-
rea acestei boli — si a altora aseminatoare — la nagstere sunt esentiale
pentru imbundtatirea prognosticului. Aceste analize sunt recoltate
in urma unei mici intepaturi in cilcii si nu prezinta niciun risc pen-
tru bebelus. Dacid bebelusul tau nu sufera de niciuna dintre aceste
boli (scenariul cel mai probabil), nu ti se vor mai cere alte analize.

De asemenea, personalul medical ii va face si o testare auditiva bebe-
lusului. Un aparat mare §i complicat este impins pe roti in camera
ta, iar testarea are loc acolo sau in alt salon. Lipsa auzului este rela-
tiv frecventd, afectind, probabil, 1-3 copii din 1000. Accentul este
pus pe detectarea timpurie a acestei afectiuni, deoarece interventiile
(proteze auditive sau implanturi) imbunatitesc invitarea limbii si
scad nevoia unei interventii ulterioare.

Dupa cum iti poti imagina, unui nou-niscut nu i se poate face ace-
lasi test care i s-ar face unui adult — bebelusii nu ridicd mana atunci
cand aud un sunet si, sincer, cel mai probabil, dorm in timpul tes-
tarii. In schimb, aceste teste folosesc senzori pusi pe cap sau sonde
pentru urechi. Acestia pot detecta dacid urechea medie si urechea
interni raspund corespunzitor unui anumit ton."
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Testele efectuate astfel sunt destul de eficiente in detectarea lipsei
auzului (depisteaza in proportie de 85 pani la 100% dintre cazuri),
dar au adesea rezultate fals-pozitive. Conform unor estimari, 4%
dintre nou-nascuti vor pica acest test, desi doar 0,1 pana la 0,3%
sufera cu adevirat de lipsa auzului. Picarea testului auditiv gene-
reaza, de obicei, o trimitere la cabinetul de audiologie, adici o idee
buni, dat fiind faptul ci este necesara depistarea timpurie a proble-
melor auditive. Dar este o idee buni si sd tii minte ci majoritatea
bebelusilor care pica acest test nu au probleme auditive; dacd bebe-
lusul tau pica la prima rundi, este o idee buni si repeti testul cat
sunteti inca internati, deoarece la testarea ulterioard pot fi depistate
rezultatele fals-pozitive.

Rooming-in

Iti vei vedea mult copilul pe parcursul acestor prime zile petrecute
la spital. Se pune totusi intrebarea daci vrei sa fii aldturi de el in per-
manentd. Nagterea este epuizantd si multor femei li se pare dificil
sa doarma in aceeasi incapere cu nou-nascutul. De-a lungul istoriei,
saloanele pentru bebelusi din maternititi le-au oferit proaspetelor
mame sansa sd ia o pauzd de la bebelusii lor pentru a se reface si a
se odihni cateva ore.

in orice caz, situatia s-a mai schimbat. In ultimii ani, au aparut spi-
talele baby-friendly. Evident, speri ci toate spitalele sunt prietenoase
cu copiii, dar baby-friendly are o conotatie specifici — aceste spitale
trebuie sd respecte un plan in zece etape care are ca scop facilitarea
aldptarii.

Printre aceste reguli se numird a nu le oferi nou-nascutilor lapte
praf decit la indicatiile medicilor, a nu le oferi suzete si a informa
toate gravidele cu privire la beneficiile aldptarii. Nu voi vorbi aici
despre alaptare, deoarece subiectul va fi dezbatut in aminunt in
capitolele viitoare. Extrem de controversatul obicei de evitare a
suzetelor va fi dezbatut tot in capitolul referitor la aldptare.



